KoHcybTanus /s pojuTe/ied mo 6e30macHOCTH JJOPO)KHOTO IBY)KEHHS
«3acBeTHUCH»

«CTaHb 3aMeTHeU Ha A0pore»

HocuTh Ha ofiexkZie CBETOOTpa’Karollie 3/ieMeHTbl — 3T0 Heo0XO0AUMOCTb
HbIHELIIHero BpeMeHH, Be/lb TPAHCIIOPTa Ha Zloporax CTajao BO MHOTO pa3 0oJblile,
a 3aMeTUTb B TeMHOe BpeMs CyTOK Ilelllexo/a Ha Jopore BOAUTE/IO IPaKTUYeCKU
HEBO3MOXKHO.

MHorve BoguTeny CTaJKMBaIUCh C CUTyal|eM, Korja Ha TEMHOM Jopore
JIO[U TIOSIBJISIKOTCS U3 «HUOTKyZa». [lake ecnu exaTb OYeHb akKKypaTHO, He
TIpeBbIllasl paspelléHHy0 CKOPOCTb, MOXHO NPUUUHUTL BpEJ YesoBeKy, Belb
MallliHa ¥ Ha CKOpOCTH 20 KM/U OCTaéTCs »Keyie30M.

Haxxe Ha PpacCTOSHUM HECKOJbKUX [JIeCSITKOB MeTPOB  HeOOJIbILOi
CBETOBO3BpALL|AlOILIM 3/1eMeHT 0003HaUUT MPUCYTCTBHE UeoBekKa.

Cogembl no NpuUmMeéHeHuUr ceemoeo3epatqameﬂei1

CrapaiiTecb TMOKYIaTb BEpXHIOI OJEXIy CO CBETOOTPa)KaroIUMHU
ysieMeHTamMu. Carory, Iarnoyka, KypTka, KOMOWHEe30H, — »KejiaTe/lbHO, UTOOBI
«TIOJIOCKW» WM TJIaCTUKOBbIe BCTaBKM ObUIM Ha Ka)KJOM IIpe/iMeTe BepxHei
ofexabl. EcmM Takux «TeceMOuyek» Ha Ofle)K[e HeT, TO MOXXHO HaKJIeUThb C
MOMOLBI0  yTIOra  aniUIMKallu¥,  W3TOTOBJIEHHble M3  CIeLuaabHOro
CBETOBO3BpAIIlalOILler0 MaTepuasa. IIpeMMyI[ecTBO Takoro criocoba — ux
HEBO3MO)KHO CHSITh WU TIOTEPSITh.

CBeToBO3BpalllaTe/ld ObIBAalOT CheMHBIMU, HEChEeMHBIMU UW CBOOOJHO
BUCSIIUMU. [IpUKPEIIATE 3TOT aKCeccyap MOKHO TI0-pa3HOMY: Ha 3acCTeXKY
MOJIHUH, TIPYBS3bIBATh LITHYPKOM K PEMHIO, WIH TIPUKa/biBaTh Oy/I1aBKOM K KypTKe.
B ujieane cheMHble U HeCheMHbIE CBETOOTPa)KaTeu Haflo coueTaTh. I1o/IocKu Ha
ofleXxJie - 9TO HeChbeMHble CBeTOOTpakaTesu. [JOmo/JHMM WX TOABECKaMU Ha
IIHypOYKax, WIA HaJleHeM Ha 3arsicThe pebEHKa OpacieT Ha JUATyYKe WU
camo3acTeruBaroIuiics OpaciieT Ha MPYKUHKe, HaKTeUKH.

[To yTBepX[eHUIO CIeLUaJMCTOB, CcaMoe MOAXOJsIee MeCTO, T'Zie CTOUT
pa3MeCcTUTb CBeTOBO3BpalljaTe/ib — 3TO TpyAb M 0O8apa, HO Yaille JIHOAU

MnpearnourTatoT TIPUKPEIVIATE CBETOBO3BPAIATE/IM HAa KUCTHU PYK, CBOU HOPT(bEJ'[I/I



Y CyMOYKd. Camblii ONITUMa/IbHBIM BapUaHT, KOTrZia Ha Tellexofe HaXO[AUTCS Kak
MVHHMMYM 4 CBETOBO3BpalLlaTe’Isl.

CreToBo3BpalljaTeseii MHOro He ObiBaeT: ueM Oorblile X Ha pebeHKe, TeM
nyume. 3aueM Tak MHoro? IloTomMy 4TO aBapuMHO-OMACHBIMM Yy4daCTKaMH
SIBJIIIOTCSL [IePeKPeCTKY, [IBYXCTOPOHHee pasMellleHre CBeTOBO3BpalllaTess JesaeT
BaC 3aMeTHBIM [I/Is1 BOAUTEJIeH, IBMXKYLLUXCS B TY U JPYT'YHO CTOPOHBI.

CBeToOTpa)kaTed  MOXHO  IIDUKDeIVISITH ~ TakKe Ha  pas/UuHble
TPAHCIIOPTHbIe CPeACTBAa — KOJISICKA, CAHKH, BeJIOCUTIe/Ibl U CKeUTOopbl. 31ech
JeNCTBYeT TO >Ke TpaBU/IO, UTO U TIPU «3KUIMPOBKE» CBETOBO3BpaIAIOIIMU
3/IeMeHTaMU OJIeXK/bl: akceccyap J0/DKeH ObITb BHJEH €O Bcex CTOpoH. Ecin
UCTI0/Ib3yeTe Keslecs: JeHTbl, TO 00KIenTh HeoOX0AUMO BCe MOBEPXHOCTH —
OoKa U «CMHUHKY» CaHOK, paMy U OarakHUK Bejocunefa. Ponmvku Toxke Hazo

CHa6'Z[I/ITB «CBeT/IdKaMn», HaKJ/1erB I10/IOCKHX Ha I10JI03bA.

BOIUTEJIb SAMEYUAET PEBEHKA CO CBETOBO3BPAIIIATEJIEM HA OJEX/E
NJIN PEOK3AUYKE CO 3HAUYUTEJIBHO BOJIBIIET'O PACCTOAHUMA (40 400 M.!),
UEM ITEITEXOZAA BE3 HEI'O. A 3HAUYUNT, BBIIIE IITAHCBI, UTO TPAI'EAVNN
HE CJIYUUTCA!



